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स्वबोधे नान्‍य बोघेच्छा आत्मरूपतयात्मन:। 
न दीपश्यान्यदीपेच्छा यथा स्वात्मप्रकाशने 
(श्लोक - रुछ) 


जै् दीपक को स्वयं को प्रकाशित करने के लिये 
अन्य दीप की आवश्यकता नहीं है, वैसे ही ज्ञानस्वरूप 
आत्मा को स्वयं को जानने के लिये अन्य ज्ञान की 
आवश्यकता नहीं है। 


वेदान्त पोग्ज - जनवरी 


[5 , 2] ही जब अपने आपके साथ बैठता है, 


तब अपनी इन्द्रियों को एक कछुए की भांति समेटकर अपने 
स्वरूप में स्थित रहता है। बाहरी विषम वस्तु, व्यक्ति या 
परिस्थिति उन्हें बलपूर्वक खिंचती नहीं है। स्थितप्रज्ञ की जो 
सहज अवस्था है, वही एक अध्यात्मसाधक जिसका लक्ष्य इसी 
परं अवस्था में जगना है, उनके लिए साधना से सिद्ध किया 
जाना है। इसे ही शम, दम आदि षट् सम्पत्ति की तरह से 
बताया जाता है। शम अर्थात्‌ मन के उपर प्रभुत्व, जहां हम 
मन के वशीभूत होकर प्रतिक्रिया नहीं करते है, किन्तु मन और 
इन्द्रियां हमारे अधीन है। अतः ओऔचित्य के अनुरूप उसको 
प्रवृत्त वा निवृत्त किया जा सकें। ऐसा सामर्थ्य विकसित करना 
यह साधक के लिए कर्तव्यतारूप होता है। इसके लिए जब लक्ष्य 
के प्रति पूरी लगन से समर्पित साधक प्रयास करता है, तो यह 
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प्रतीत होता है कि इन्द्रियां अपने रागादि के अधीन होकर, तथा 
मन अपनी वासना, आसक्ति आदि की वजह से पूर्णतः समर्पित 
नहीं हो पाता है। बुद्धि में ज्ञान होते हुए भी ज्ञान किसी प्रकार 
से सहायक नहीं बनता है और इन्द्रियां बलातू अपने अपने 
विषय की और उसे खिंच कर ले जाती है। ऐसे में अपने 
अन्दर असमर्थता, उच्चाटन आदि होकर लक्ष्य से विमुख होने 
की सम्भावना रहती है। 


भगवान्‌ बताते हैं कि यह स्वाभाविक है। क्योंकि आज तक 
बहिर्मुखता से युक्त होकर उसीका महत्व स्थापित है। उसके 

प्रति भावना बनी हुई ढै। अतः पहले तो इस बात को स्वीकार 

कर लेना चाहिए। जब स्वीकृति होती है, तब उसके किनारे 
रहकर देखने का सामर्थ्य जग पाता है। यह दीखाई पडता है 

कि मन को रस चाहिए। यह रस बौछ्िक ज्ञान और तर्कादि 

से मिलता रहे, तो वह अहं की संतुष्टि का निमित्त बनता है 

और समय आने पर मन, इन्द्रियों समेत बाहर की और 

ही प्रवण होता डै। इससे अपने जीवभाव में और भी निष्ठा ७ 

दृढ़ होती है। भगवान यहां जो उसका उपाय बता रहे हैं, _ 
वहां किसी प्रकार के बौद्धिक आनन्द अथवा इन्द्रियादि के * ६ 
भोग से प्राप्त आनन्द की प्रधानता न हो। किन्तु जिस लक्ष्य 


की सिद्धि के लिए उसका आश्रय लिया जा रहा है है । हैँ 


उसका महत्व स्थापित होने लगे। 
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जिसका महत्व होता है, उसीमें हमारी भावना जुड़ने लगती 
है। जब इस परं लक्ष्य का महत्व स्थापित होता है, तब मन 
की स्वाभाविक भावना उसमें जुड़ने लगती है। इसके लिए 
भगवान ने बताया कि “युक्त आसीत मत्पर:। तुम अपनी 
समस्त इच्द्रियों को समेटकर हमारे परायण होकर बैठों। अर्थात्‌ 
यह निश्चय करो कि हमारा लक्ष्य किसी क्षणिक बौद्धिक वा 
ऐन्द्रियक सुख की सिद्धिमात्र नहीं है, किन्तु परमात्मा में जगना 
है। अध्यात्म लक्ष्य की सिद्धि का प्रयोजन स्वयं भोक्‍ता बने 
रहकर क्षणिक भावना की संतुष्टि का आनन्द मात्र लेना नहीं 
है। किन्तु कर्तृत्व-भोक्तृत्व से युक्त जीवभाव का विसर्जन होकर 
परं तत्त्व में स्थिति होना है। अतः हमारे प्रति तुम्हारे अन्दर 
भावना जुड़ जाएं, क्‍योंकि हम ही तुम्हारे लक्ष्यस्वरूप, तुम्हारी 
आत्मा की तरह विराजमान है। जैसे जैसे लक्ष्य का महत्व और 
उसके प्रति भावना की दृढ़ता होती जाती है, वैसे वैसे अन्य 
का महत्व व भावना शिथिल होते जाते है, क्षूद्र अहं गौण होता 
जाता है। उस अहं की संतुष्टि के बजाय प्रेमपूर्वक समर्पण 
होकर उसमें जगने की इच्छा सतत तीव्र होती जाती है। यह ही 
बाहर के विषयों के महत्व को गौण करके लक्ष्य के प्रति निष्ठा 
के लिए साधना है। 


डॉ, ६ ष्ौ हर 
ही | हे 4 ए 
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च्ड वाक्योत्थं क्व महावाक्य से जो 
यज्जीवपएमात्मनो:। जीव और परमात्मा के 
तादात्म्य विषय ज्ञान ऐक्य का ज्ञान होता है; 
तढिदं मुक्तिसाधनमू॥ वही मुक्ति का साधन है। 


५ श्लोक में आचार्य ने शिष्य की मुक्तिविषयक जिज्ञासा 
को देखा और उसकी प्रशंसा की। अब यहां मुक्ति के साधन को 
बताया जा रहा है। इसके माध्यम से ग्रंथ के विषय को भी स्पष्ट 
किया जा रहा है। 


आचार्य यहां बताते हैं कि “तत्त्वमसि आदि वाक्योत्थ॑...... | 
अर्थात्‌ तत्त्वमसि आदि महावाक्य डवारा जनित जीव और परमात्मा 
के ऐक्य का ज्ञान ही मुक्ति के लिए प्रमाण है। अखण्डार्थबोध् 
ककानि महावाक्यानि। वेदान्त के ऐसे मन्त्र जिसके माध्यम से 
अखण्डता के अर्थ का उपदेश किया गया है, वे महावाक्य है। 
वैसे प्रत्येक वेद के उपनिषद्‌ के अन्तर्गत के चार महावाक्य प्रसिद्ध 
है। इन महावाक्यों के अन्तर्गत सामवेद के छान्दोग्ध्य उपनिषद्‌ 
का “तत्त्वमसि” उपदेशात्मक महावाक्य प्रसिछ है। इन महावाक्य 
के द्वारा हमारी वर्तमान अनुभूति के अत्यन्त विपरीत बात बताई 
जाती है। अज्ञान में विद्यमान, संसार के तापों से सन्‍्तप्त जीव 


खण्ड में जीता है। जीव की दृष्टि से जीव, जगत और ईश्वर 
तीनों पृथक्‌-प्रथ्क्‌ विराजमान है। स्व के बारेमें अज्ञान की वजह 
से स्वयं को अभिव्यक्त, संकुचित चेतना मानकर 

जीता है। अपने आपको उपाधि से संकुचित 

जीव मानने पर उसे बनानेवाले सृष्टा 
ईश्वर का भी अस्तित्व होता है। ईश्वर 
सब के बनानेवाले है, अतः वे सर्वज्ञ 
है। उसे बनाने के सामर्थ्य से युक्त 
सर्वशक्तिमान है। 


जब कि स्वयं के बारे में यही निश्चय, 
साथ ही अनुभव है कि हम सीमित है, 
हमारे पास सामर्थ्य भी बहुत कम है। 
ज्ञान की दृष्टि से भी हम बहुत अल्प 
है। अज्ञानवश ऐसी मान्यताओं से युक्त 
होने से हर धरातल पर भेद, संकुचिता, 
छोटापन और खण्ड का अनुभव होता 
है। इस छोटेपन को दूर करने के लिए 
सतत कुछ न कुछ कामना से युक्त होकर 
बाहरी विषयों से सुख की चाह करते है। 
उसके उपरान्त कर्म में स्वाभाविक प्रवृत्ति 


बाण्णूल्ि 


होती है। इस प्रकार सतत चेष्टा और संसरण चलता है और 
तज्जनित तापों से सन्‍्तप्त होते रहते है। 


महावाक्य के माध्यम से यह उपदेश किया जा रहा है कि 
“तत्त्वमसि!। यह तत्त्वमसि का उपदेश ही 'तादात्म्य विषयं ज्ञानं 
जीवात्मपरमात्मनोः” अर्थात्‌ तुम जो स्वयं को संकुचित जीव मान 
रहे हो, वह वसतुतः ईश्वर ही है। यथार्थ को नहीं जानकर 
सतही रूप से किए गए निश्चय से ही इसमें भेद प्रतीत होता 
है। यही संसार के बन्धन का हेतु है। अतः मुक्ति हतु उसका 
ज्ञान ही एकमात्र साधन है; न किसी प्रकार के कर्म वा चेष्टा 
साधन हो सकते है। अतः इस महावाक्य के अर्थ को ही 
गुरुमुख से शास्त्र के श्रवण के डवारा सम्पन्न किया जाता है। 
इसके अन्तर्गत जीव कौन है, ईश्वर कौन है, तथा दोनों का 
ऐक्य कैसे सम्भव होता है? यह पूरी प्रक्रिया को बताकर हमारे 
वास्तविक अद्य स्वरूप में जाग्रति होना ही इस ग्रंथ का 

प्रयोजन है। यही संसार से मुक्ति का हेतु है। 


गीता ओर मानवरजीवल 
पल्ये स्वॉगी विदितांत्मान॑न्दली 
-६ (९9 :-- ' 
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निष्कियता 


ला आर नलिल॒ति 


णीता छोए शाब्रद्णीबदा 


नि मनुष्य का मूलभूत धर्म है, ऐसा भगवद्गीता सीखाती 
है। चौबीस घण्टे में भी हमारी सर्वात्‌ प्रिय प्रवृत्ति कौनसी है? 
समस्त बोज किनारे रखकर रात को दस बजे के बाद आराम 
से बिस्तर पर सो जाएं, और भगवान की कृपा से छह-सात 
कलाक निद्रा का आनन्द लें - यही मेरी सब से प्रिय प्रवृत्ति है। 
यह सुषुप्ति अर्थात्‌ निद्रा क्या है? यह निवृत्ति का दृष्टान्त है। 
महिलाएं गरबे में व्याह में सजधज के भारी वस्त्र और आभूषण 
पहनकर जाती है। किन्तु घर में आकर सबकुछ किनारे कर देती 
है; क्यो? यह बोज था, अब वह नहीं चाहिए। अब निवृत्त हो 
जाना है। जब तक निवृत्त नहीं होते है, तब तक नीद नहीं आती 
है। नीद नहीं आने का कारण क्‍या है? मन निवृत्त नहीं होता 
है। मन जब बाहर की झंझटों से मुक्त होता है, “बस अब हमें 
डिस्टर्ब मत करों, अब कल देख लेंगें/ इस तरह शनेः शनेः 
स्थूल और सूक्ष्म देह में से निवृत्त होते है, तब नीद आती है 
और फिर पूर्ण निवृत्ति का आनन्द अर्थात्‌ सुषुप्ति का आनन्द। 


जि डडडड2ड222>3>33_->>> जि 


शीश गाहाबतीवाह्वा 


सुबह एलार्म बजता है, तब उठने को कोई तैयार नहीं होता है। 
निवृत्ति का त्याग करके पुनः कौन इस झंझट में पडें? सुषुप्ति 
का त्याग करना किसी को भी पसंद नहीं है। यही बताता है 
कि जिसमें आनन्द है, वह प्रिय है अर्थात्‌ आनन्द कहां है? 
आनन्द निवृत्ति में है। 


मनुष्य का अन्तिम ध्येय है - आनन्दप्राप्ति। आनन्द निवृत्ति 
में है। अर्थात्‌ निवृत्ति हमारा अन्तिम लक्ष्य है। इस लक्ष्य को 
ध्यान में रखकर प्रवृत्ति करें तो ही प्रवृत्ति जीवन के लक्ष्य 
को सिद्ध करने का साधन बनती है, अन्यथा नहीं। इस तरह 
कर्म करें, प्रवृत्ति करें कि वह निवृत्ति में पर्यवसित हो। उसको 
कहते है - कर्मयोग। कर्म जब अपने अन्तिम ध्येय को, निवृत्ति 
को प्राप्त करने का साधन बनता है तब वह योग बन जाता 
है, अन्यथा वह बोजा बन जाता है; जिससे कि थक जाते 
है। चालीस-पचास वर्ष हुए न हुए और हम काम करते हुए 
थक गए ऐसा क्‍यों? क्योंकि हमारा कर्म योग नहीं है, कर्म 
मात्र बोजा है। भगवद्‌गीता मे भगवान्‌ प्रवृत्ति कैसे करें उसका 
उपदेश देते हैं, क्योंकि प्रवृत्ति ही तो हमारा स्वभाव है। 


भगवान्‌ बताते हैं कि कोई भी मनुष्य क्षणभर 
के लिए भी निष्क्रिय नहीं रह सकता है। शरीर 


शीश ग़राहाबाणजी बता 


से शायद हम निष्किय हो तो भी मन से तो हम बहुत प्रवृत्त 
रहते है। ज्ञानी पुरुषों को छोडकर कोई वीरला ऐसा होगा जो 
लम्बे समय तक निवृत्त रह सकता हो। जप या ध्यान करने 
का प्रयत्न करते है, तब हमें यह अनुभव होता ही है कि मन 
कितना सक्रिय है! “श्रीराम जय राम जय जय राम? पांच छह 
बार बोलें वहां राम की जगह पर शाम मन में आ जाता है, 
वृन्दावन से लेकर औस्ट्रेलिया तक मन चक्कर काटकर आता 
है? क्‍यों? क्योंकि मन का स्वभाव है। कोई भी मनुष्य क्षणभर 
के लिए भी निष्क्रिय नहीं बैठ सकता है। अपने अन्दर जो 
रजोगुण है, अनेक प्रकार की चंचलता हममें भरी पड़ी है, वह 
किसी न किसी प्रकार से अपनी अभिव्यक्ति का मार्ग खोजती 
ही है। इसलिए कुछ भी नहीं कर रहे हो तो भी हमारी उंगली 
घूमती रहती है। दरी पर बैठे हो तो उसके धागे खींचते रहेंगे। 
टेलिफोन बुथ में टेलिफोन जोड़ते रहेंगे, कितने समय तक टक 
टक होती रहे, पांच मिनट तक घण्टी 
बजती रहे तो फिर मनुष्य क्या 

है? वह॒ पांच मिनट शान्ति 

मिली? नहीं, उस दौरान 

वहां रखी हुई टेलिफोन 

डिरेक्टी के पज्ने 

खोलकर उसमें कुछ न 
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कुछ रेखाएं खींचते रहेंगे। उसमें ऐसे अनेकों प्रकार के लाइनें, 
आकृतियां दृष्टिगोचर होती है, उसके द्वारा मन में विद्यमान 
अनेकों विक्षेप ही व्यक्त होते है। चौपाटी पर प्रवचन आयोजित 
हो तब लोगों को रेती में बढ़िया काम मिल जाता है। प्रवचन 
सुनते जाएं और हाथ से रेत इधर-उधर करते जाते है। हमें 
ख्याल ही नहीं होता है कि इस प्रकार का कार्य हमारे द्वारा 
हो रहा है! अन्दर की जो चंचलता है वही अपनी अभिव्यक्ति 
करने का मार्ग खोजती रहती है। और इसलिए यह चंचलता को 
हम दमन नहीं कर सकते है। यदि दमन करते है तो कभी न 
कभी उसका विस्फोट होगा और अनेकों प्रकार के विकार अपने 
व्यक्तित्व में जाग्रत करेगा। इसलिए निष्क्रियता हमें स्वीकार्य नहीं 
है, अभीष्ट भी नहीं है। 


भगवान कहते है कि, हाथ पैर जोड़कर निष्किय बैठे 
रहने से जीवननिर्वाह करना भी दुष्कर हो 

जाता है। और शरीरयात्रा लम्बे समय तक ॥/ | 
टिक नहीं पाती है। इस प्रकार हर दृष्टि से । 90. 
देखते हुए प्रवृत्ति के बगैर रहना मनुष्य के ह 
लिए सम्भव नहीं होता है। 


आ.... से चैत्र महीने तक गंगोत्री धाम नीचे से उपर 
तक समान रूप से हिमावृत्त रहता है। इसलिए उस समय वह 
देश अगम्य ही रहता है। इन्हीं दिनों भालू आदि भी बाहर घूमने 
तथा शिकार करने में असमर्थ हो जाते है तथा अपनी गुफाओं 
या वृक्ष काटरों में छिपे पडे रहते हैं। यदि इस समय भालुओं की 
गति भी निरुछ हो तो मनुष्य की तो बात ही क्‍या कहनी है? 


ज्येष्ठ महीने से लेकर गंगोत्री धाम फिर यात्रा के योग्य बन जाता 
है और अनेक भक्‍त तथा तपस्वी लोग वहां की यात्रा आरम्भ 
कर देते हैं। मेरा विश्वास है कि पतित पावनी भागीरथी के 
उत्पत्तिस्थान गंगोत्री धाम पहुंचकर, वहां के गंगाजल में निमज्जन 
कर, उस पवित्र विशाल गंगातट पर बैठे कम से कम दस पांच 


वेवान्त पीयूछ 


जीबन्शुच्् 


मिनट तक साक्षात्‌ ब्रह्ममूर्ति सच्चिदानंद स्वरूपिणी भागीरथी 
माता का भक्तिपूर्वक ध्यान करनेवाले मनुष्य का जन्म अवश्य 
कृतार्थ हो जाता है। धन्य पुरुषों के सिवाय और किसी को 
यह सौभाग्य प्राप्त नही होता। 


तदेतत्‌ परमं ब्रह्म द्रवरूपं महेश्वारि! 

गंगाख्यं यत्‌ पुण्यतमं पृथिव्यामागतं शिवे!--स्कन्दपुराणम्‌ 
पौराणिक लोग भागीरथी की परिभाषा यों देते है- गंगा, गंगा 
के नाम से, द्रवरूप में प्रवाहित साक्षात्‌ परब्रह्म ही है। महा 
पातकियों का भी समुछार करने के वास्ते स्वयं कृपानिधि 
परमात्मा ही पुण्यतम जल के रूप में पृथ्वी पर अवतार लेकर 
आये हैं। 


०यान मोच्छप्रद बेढ बखाना। 


दान्‍्त पीोसूष - अक्टूबर 


वे 


मच दशरथ का कैकेयी के प्रति अनुराग उससे और भी 
स्पष्टरूप से सिद्ध होता है कि जब वे अपने वाक्योंकी प्रामाणिकता 
को सिद्ध करने के लिए श्री राम की शपथ ले बैठते हैं। 
“भामिनि राम सपथ सत मोही? में ममत्व और राग ही प्रतिबिम्बित 
हो रहा था। इसी सपथ ने उन्हें किंकर्तव्यविमूढ़ बना दिया। एक 
ओर वे रामभद्र को राज्य देने की घोषणा कर चुके थे, किन्तु 
दूसरी ओर कैकेयी के आग्रह पर वे ऐसा वरदान दे बैठते हैं 
जिसकी अन्तिम परिणति श्रीराम के वनगमन के रूप में हुई। राम 
के परित्याग को भले ही संसार ने उनकी सत्यनिष्ठा के रूप में 
देखा हो किन्तु महाराज इसे केवल अपनी वासनाजन्य दुर्बलता का 
ही परिणाम मानते रहे। उन्होंने स्वयं को इसके लिए कभी क्षमा 
नहीं किया। श्रीराम के वनगमन के पश्चात्‌ भी उनको इस कार्य 
के औचित्य के प्रति सन्देह था। इसी अनिश्चय की स्थिति में वे 
सुमन्‍त को यह आदेश देते हैं कि राघवेन्द्र को केवल चार दिन 
वन में घुमाकर वापस लौटा ले आया जाए। 
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पर इस आदेश के बाद भी उनके मन में यह संशय बना ही 
हुआ था कि रामभद्र के द्वारा यह आग्रह स्वीकार किया जाएगा 
अथवा नहीं। वे राघव के स्वभाव से भलीभांति परिचित थे। 
राघवेन्र के जीवन में धर्म और आदेश केवल स्वार्थ संरक्षण के 
कवच मात्र नहीं थे। वे त्यागमय धर्म के ही उपासक थे। अतः 
महाराज श्री के मन में यह संदेश उठना स्वाभाविक ही था कि 
मेरे इस आदेश को वे आज्ञा समझकर स्वीकार कर लेंगे अथवा 
इसे केवल ममत्वजन्य व्याकुलता समझकर अस्वीकार कर देंगे। 
इसीलिए उन्होंने सुमन्‍त से यह भी अनुरोध किया था कि यदि 
रघुवीर लौटना स्वीकार न करें तो उनसे अनुरोध करना कि 
मिथिलेशनन्दिनी को अवश्य लौट आने का आदेश दे दें। 


महाराज श्री के इस अनुरोध को प्रभु ने अस्वीकार कर दिया। 
उन्होंने इसे वात्सल्य और ममता के आधिकजन्य व्याकुलता 
के परिणाम के रूप में देखा। मिथिलेशनन्दिनी ने भी लौटना 
अस्वीकार कर दिया। लक्ष्मण के लौटने का तो कोई प्रश्न ही न 
था। राघवेन्र को छोड़कर लक्ष्मण लौट सकते हैं, स्वप्न में भी 
यह कल्पना महाराज के मन में नहीं आ सकती थी। इसीलिए 
उन्होंने इस प्रकार के विकल्प की चर्चा नहीं की थी। अपितु सत्य 
तो यह है कि वे यही चाहते थे कि यदि राघवेन्द्र नहीं लौटते हैं 
तो लक्ष्मण उनके साथ ही रहें। लक्ष्मण के अनन्यानुराग से वे 
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भलीभांति परिचित थे। उन्हें यह विश्वास था कि लक्ष्मण के रहते 
ओऔराम पर कोई विपत्ति नहीं आ सकती। फिर भी गंगातट पर 
श्री लक्ष्मण के द्वारा कटु शब्दों में महाराज श्री की भर्त्सना की 
गई। इस भर्त्सना का कारण पिताजी के द्वारा राघवेन्द्र को वन 
जाने देने की आज्ञा नहीं थी। यदि उनका ऐसा मनोभाव होता 
तो वे अयोध्या में ही महाराज दशरथ को फटकार देते। जिसे वे 
अनुचित मानते हैं उसे क्षमा कर डी नहीं सकते थे। इसीलिए वे 
जनक और परशुराम जैसे महापुरुषों को भी भरी सभा में सुना 
देते हैं। महराज श्री के द्वारा राघवेन्र के वन जाने के आदेश 
को उन्होंने पिता की धर्मनिष्ठा के रूप में देखा। इसीलिए वे 
मौनभाव से इसे स्वीकार कर लेते हैं। किन्तु गंगातट पर सुमन्‍्त 
के डारा कहे गए वाक्यों को सुनते ही धारणा बदल गई। उन्हें 
लगने लगा कि जिसे ये धर्मनिष्ठ मान बैठे थे वह तो दुर्बल 
चरित्र का किंकर्तव्यविमूढ़ व्यक्ति मात्र था। इसलिए कटूक्तियों 
का प्रयोग करने में उन्हें किसी प्रकार का संकोच नहीं हुआ। हां, 
राघवेन्र ने इसमें असीम लज्जा का अनुभव किया और सुमन्त 
से शपथपूर्वक यह अनुरोध किया कि लक्ष्मण की कटूक्तियों को 
वे पिताजी तक न पहुंचने दें। किन्तु यह देखकर आश्चर्य हुए 
बिना नहीं रहता कि शपथपूर्वक किए गए इस अनुरोध का पालन 
सुमन्तजी ने पूरी तरह नहीं किया। भले ही उन्होंने लक्ष्मण ड् 
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रा प्रयुक्त शब्दावली को महाराज के समक्ष नहीं रखा पर वे 
यह कहने में नहीं चूकते कि लक्ष्मण ने उनकी कठोर शब्दों में 
भर्तस्सना की थी। वस्तुतः वे यह भली भांति जानते थे कि इस 
तथ्य से महाराज श्री को जितना संन्‍्तोष प्राप्त होगा, उतना 
प्रभु की मधुर वाणी से उपलब्ध होने वाला नहीं है। सत्य भी 
यही था। श्रीराम के शील और सौजन्य से उनकी ग्लानि सौ 
गुनी बढ़ जाती ढै। वे बार-बार यह सोचते हैं कि ऐसे पुत्र को 
वन देकर मैंने कितना बड़ा अन्याय कर डाला है। लक्ष्मण की 
कटुवाणी उन्हें उसी प्रकार आश्वस्त करती है जिस प्रकार एक 
रोगी को कड़वी औषधि ग्रहण करते हुए यह सोचकर सन्‍्तोष 
मिलता है कि इसके द्वारा वह रोगमुक्त हो जाएगा। इसके द्वारा 
उन्होंने एक आश्वासन प्राप्त किया कि विपत्ति के इन क्षणों में 
राघव के साथ एक अनन्यानुरागी भाई विद्यमान है। पर महारानी 
कौशल्या के अनुरोध पर वे प्राण-रक्षा के लिए प्रस्तुत नहीं होते 
हैं। महारानी ने उनकी तुलना एक ऐसे कर्णधार से की 

थी जो राघवेन्द्र के विरह-समुद्र से सारी प्रजा को 
पार उतार सकता था। किन्तु महाराज श्री की 
ग्लानि अपनी चरम सीमा पर थी। 
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छाया ३ 


कर 
क राहगीर ने गुलाब से कहा - 
आहा ! तुम कितने सुन्दर और सुगन्थित हों, 


काश ! तुम में कांटे न होते - तो कितना अच्छा होता !! 
आगे चलकर उसने समुद्र को देखा उनसे कहा- 

आहा ! तुम कितने विशाल और गहन हों, 

काश ! तुम खारें न होते तो कितना अच्छा होता !! 
शाम हो गई, उसने चन्द्रमा को देखा, उनसे कहा- 

वाह ! तुम कितने शीतल और अमृतमय हों, 

काश ! तुमर्में दाग न होता - तो कितना अच्छा होता !! 
तीनाँ नें राहगीर से कहा- 

है मानव ! वाह ! तुम कितने बुद्धिमान्‌ हों, ; 
काश ।! तुम्हारी दोघ-दृष्टि न होती - ज्ञों कितना अच्छा होता !! छि 
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पुरुणोत्तम योग 


(संशार से पुरुषोत्तम की बात्रा) 
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जा उत्री न _आमनिडि+ 2 नली 
आय नल टी । 
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ध्यान । प्रधचचन | शिष्य जभिषेष्फ 
श्लोकपाल / संस्कृत | प्रशनोत्तर / शजन आदि 


वेदान्त पीजूघ 


श्रीमद्‌ भणवढद्‌ भीता 
(शांकर भाष्य समेत ) नित्य कक्षाएं 
प्रतिदिन प्रात: .30 बजे से (मंशल थे शनिवा९) 
वेदान्त आश्रम, डन्दौर 
पूज्य शुरुजी स्वामी आत्मानन्दजी 


भीता ज्ञान श्िविए 
अध्याय - 5 (पुरुषोत्तम योश) 
ढि. 3 से 8 मार्च 2024; 
वेदाज्त आश्रम, डइन्दौर 
पूज्य शुरुजी स्वामी आत्मानन्दजी 
एवं वेदान्त आश्रम के अन्य महात्मा 


महा श्शिवशत्री उत्सव 
ढि. 8 मार्च 2024; 
वेदान्त आश्रम, डन्दौर 
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